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2010 年 6 月 10 日 
サンプラ・海外カヌーツアー 

第 10 回ボルネオ・カヌーツアー要項 
 

 

 

カヌーパラダイス・ボルネオは、貴方の訪

問を待ち受けていました。秋深まり、冬にな

るにつれ、日本ではほとんどパドリングが終

了となります。しかし、ボルネオはいつも暖

かい。赤道付近で山岳地形。この時期、暖か

いスコールが南国に降り注ぎ、パドリングに

絶好のシーズンを迎えます。 

やさしい区間もあれば、エキサイティング

な区間もあるボルネオの川。川岸になるバナ

ナ、パパイヤ、ドリアン、ランブータン、ス

ターフルーツ等の珍しい果物の数々にフェリ

ーグライドしていく水牛の群！ 田舎・ふる

さとを連想させるボルネオの海、山と川では、

時がのんびりと過ぎていき、身も心も洗われ

る事でしょう。 

さて今年は、南シナ海に浮かぶサンゴ礁の

無人島に滞在し、現地風海上ロングハウスに

泊る癒しのプランを加えてお届けいたします。

のんびりシーカヤッキングや釣り、無人島探

検、スイミングにシュノーケリングも楽しめ

ますよ。小学生以上の参加歓迎！ 

忘れてならないのが美味しい食事の数々で

す。マレー料理に中華料理、いつ行ってもお

いしいと大評判です。そして驚くほどフレン

ドリーな地元の人々の歓迎が、きっとあなた

をボルネオのトリコにすることでしょう。 

 

 

 

サンプラは日本で初めて海外カヌーツアー

を実施し、豊富な実績を持つと同時に、ボル

ネオ・カヤッキング開拓者の道を歩んでいま

す。そして提携する現地のツアー会社スタッ

フには、サンプラでカヌー研修を受けた人も

含まれ、受け入れ態勢は万全です。 

ママナウトコー！（ボルネオの言葉で「サ

ー、行こう！」の意味） 

それでは未知の国へ出かけ、コーチと共に

熱帯のパラダイス・パドリングを満喫しまし

ょう 
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実施要項 

 

■期  日  第 10回  

①2010 年 11月 18日（木）～11月 22日（月）5日間コース 

              ②2010 年 11月 18日（木）～11月 23日（火）6日間コース 

■主  催  サンデープラニングＯ.Ｄ.スクール ／（株）サンデープラニング 

■共  催  コアアウトフィッターズ 

■募  集  カヤック、ラフティング 

■参加料金  ①5 日間コース 

￥２１０，０００(参加者 4人～5人の場合) 

       ￥２００，０００(参加者 6人～9人の場合)  

       ￥１９０，０００(参加者 10人～14人の場合)  

       ￥１８０，０００(参加者 15人以上の場合) 

       ②6 日間コース 

￥２１８，０００(参加者 4人～5人の場合) 

       ￥２０８，０００(参加者 6人～9人の場合)  

       ￥１９８，０００(参加者 10人～14人の場合)  

       ￥１８８，０００(参加者 15人以上の場合) 

上記料金は 6 月 9 日現在の航空券購入料金に対する参加料金です。お申込期日に

より航空運賃が変動した場合、予めご了解を得て料金を決定いたします。 

小学生の料金は上記より若干安くなる予定です。 

■定  員  20 名(5日間コースと 6日間コースを合計して) 

■最小催行人員 4名 

              参加人数が少ない場合、予め参加者のご了解を得てコースを統一させていただく   

場合がございます。 

■参加資格  サンデープラニング･アウトドアメンバーズ会員又はコアアウトフィッターズ・

メンバー会員（入会随時可）、小学生以上 

       カヤック経験 4～5 日間程度以上。サンゴ礁のシーカヤッキングは簡単です。ラ

フティングは経験がなくてもどなたでも参加できます。やさしい川ではカヤッキ

ングを行い、難しい川ではラフティングに変わることも可能です。 

小学生は保護者同伴で可能です。 

■同行コーチ サンデープラニング・アウトドアスクール（SP）校長・吉原宜克 

コアアウトフィッターズ（KA）校長・山口浩也 

SP 主任コーチ・平井剛、ほか参加者数に応じて増加し、概ね参加者 3～4 人に対

して 1人のコーチが日本から同行いたします。海外カヌーツアーでは日本でのツ

アー以上にコーチの数を増員し、安全に対処いたします。 

■レンタル  現地に用意してあるレンタル艇を使用し、一部サンプラより持参する場合があり
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ます。ラフティング用具は地元に常備されています。 

■料金内容  航空運賃、現地移動費、宿泊料金、日程表記載の食事代、コーチング代、レンタ

ル代、英語の話せる地元ガイド代。※空港諸税、航空保険料、燃油サーチャージ

は別途実費が必要です。                  

■申込金   ￥５０，０００ 

■申込先   サンデープラニング・アウトドアスクール 

■締め切り  2010 年 10月 8日（金） 

       ※ただし、定員になり次第締め切りとなりますので、お早目にお申し込みく    

ださい。 

■スケジュール 現在のところ、次のような日程となっています。航空スケジュール等による      

        変更があることをご了承ください。 

 

日程表 

 

期日 行      動 宿      泊 朝昼夜 

①  

11/18 

（木） 

成田空港集合 11：30、成田発 13：30直行便→

コタキナバル着 18：35を予定。通貨両替を行

い、その後市内のホテルへ移動。ディナーは、

市内の屋台風庶民レストラン。 

コタキナバル市内のホテル   ○ 

②  

11/19 

（金） 

早朝ホテルを出発、隠れた名物・水牛そばで

朝食。東南アジア最高峰のキナバル山を望む、

ケダマヤンリバーの川下りを楽しみます。参

加者の状況によっては、初級と中級コースに

分かれて下ります。その後港へ移動し、マン

タナニ島へ船で移動。無人島の海上ロングハ

ウスに滞在。夕方、サンセットシーカヤッキ

ング。 

無人島・海上ロングハウス ○○○ 

③  

11/20 

（土） 

南シナ海の無人島一周シーカヤッキング、探

検ハイキング、フィッシング、シュノーケリ

ング、スクイッド・キャッチング、イカ刺し、

トラディショナルクッキング等、南のサンゴ

礁に遊びましょう。 

無人島・海上ロングハウス ○○○ 

④  

11/21 

（日） 

ボルネオ本島へ移動し、キウルリバーの熱帯

雨林川下りを楽しみます。参加者の状況によ

っては、初級と中級コースに分かれて下りま

す。その後コタキナバルへ移動し、夕食は地

元の人に人気がある海上シーフードレストラ

ンへ。生きのよいネタを選んで注文。 

コタキナバル市内のホテル ○○○ 
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⑤  

11/22 

（月） 

(5日間コース)市内で自由ショッピング後、空

港へ移動。コタキナバル空港発 12：50→直行

便で成田空港着 19：00。空港にて解散 ※お

食事は各自でお取り下さい。 

(6 日間コース)郊外のカルチャービレッジ(時

代村)へ行き、見学及びカルチャー体験、地元

フードランチ付き。終了後市内へ戻り、ショ

ッピング又は自由行動。コタキナバル空港発

19：30→クアラルンプール空港を経由して一

路成田へ。 

     

 

 

 

○ 

 

 ⑥ 

11/23 

（火） 

成田空港着 07：40。空港にて解散。   

天候、水量により、目的地及び宿泊地が変わる場合があります。 

 

お申し込みからご出発まで 
 
１、お申し込み方法 
ＴＥＬにて空席状況をお確かめいただき、所定の申込書にご記入の上、お１人５万円のお申込金

を添え、サンデープラニングへお申し込みください。 
    振込先  八十二銀行信濃町支店 
         普通預金 ２６９７５ 
        （株）サンデープラニング 
２、渡航手続き 

旅券、査証などが必要な方は、早速ご自身で手続きをお取りください。 

３、残金の払い込み 

参加費残金及び空港諸税、航空保険料、燃油サーチャージは、ご出発の 30 日前迄にお支払いく

ださい。参加費残金の確定は 10月 9日又は満員締切日となります。 

４、ご出発の最終案内 

日程表、集合場所、時間、諸案内など明記したカヌーツアーの最終案内を、ご出発の 21 日前迄

に発送いたします。 

 

参加条件 

 

≪参加料金に含まれるもの≫ 

●エコノミークラス航空運賃、その他船舶・鉄道・バスなど旅程中の利用交通機関の運賃。 

●宿泊料金/ホテルルームは原則として 2人用の部屋に 2人の宿泊。その他のロッジは、4人用の

部屋に 4 人の宿泊、またはドミトリールームに 6～8 人の宿泊が原則となります。マンタナニ島
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海上ロングハウスは、現在のところ部屋数増築許可待ちのため、参加者数によっては男女別相部

屋、テント泊をお願いする場合があります事をご了承ください。 

●食事料金/旅行日程に明示されている食事料金。 

●カヤッキング・ラフティング費用（レッスン・ガイド、レンタル） 

 

≪参加料金に含まれないもの≫ 

●渡航手続き費用/旅券印紙代、査証料、包括手数料など。 

●超過航空手荷物料金。 

●クリーニング代、電報・電話料、飲み物代、記念写真代、その他個人的な諸費用とそれにかか

る税金、サービス料及びチップ。 

●スキューバダイビング料金、オプショナルツアー料金。 

●現地インストラクター・ガイドへのチップ。 

●おみやげ品及び持ち込み品にかかる関税など。 

●参加者の障害、疾病に関する医療費、入院費及び海外傷害保険料。 

●旅行日程に明示されていない食事料金及び自由行動中の諸費用。 

●1 人部屋を使用する場合の追加料金。予めお申し出下さい。15,000 円程度が必要です。 

 

≪取り消し料≫ 

お申し込みの後、参加者の都合によりお取り消しになる場合、すでに手続きを開始又は終了して

いる場合は、所要実費とお１人につき下記の取り消し料を申し受けます。 

  出発前 45日以降 21日までの取り消し………………旅行代金の 20％ 

  出発前 20日以降 3日までの取り消し…………………旅行代金の 30％ 

  出発前 2日以降当日までの取り消し……………………旅行代金の 50％ 

  出発後の取り消し…………………………………………旅行代金の全額 

☆旅行出発当日にコース変更又は出発日変更をさせた場合も、当該コースの取り消し扱いとなり、

上記手数料を申し受けます。変更後は新たな参加お申し込み手続きが必要となりますのでご注意

ください。 

☆参加料金が所定の期日までに入金されず、当社がお申し込みをお断りした場合も、上記取り消

し料を申し受けます。 

☆各種ローンの取り扱い手数料及びその他渡航手続きの上の事由にもとづき、お取り消しになる

場合も上記取り消し料を申し受けます。 

 

≪免責事項≫ 

●運輸機関などが与えた参加者自身、身の回り品及び手荷物の損害については、主催者は責任を

負いません。（それぞれの機関が定める約款が適用されます） 

●当社は参加者自身、身の回り品及び手荷物について生じた損害損失が次の事由による場合は責

任を負いません。 

天災、海難、火災、政府及びその他公共団体の指令、不可抗力による事故、戦争、暴動、ストラ
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イキ、盗難、詐欺、ハイジャック、疾病、隔離、税関規則、その他主催者および当該参加者、運

輸会社が管理し得ない不可抗力、本人の怠慢、不注意により生じた事故及び前記の理由によって

生じた付帯経費など。 

 

≪その他≫ 

●旅行中の事故については、可能な応急手配をいたしますが、それ以上の責任は負いかねますの

でご了承ください。 

≪保険加入のおすすめ≫ 

●海外旅行で怪我をされた場合の医療費は高額です。安心な旅行をなさるために、参加者ご自身

で十分な海外旅行傷害保険に加入されることをお勧めします。 

尚、ご希望の方は、同封の海外旅行傷害保険申込書にてお申し込みください。 

  三井海上火災保険株式会社・保険代理店・ＥＭサービス「代表・吉原恵美子」 

  （ＥＭサービスの住所、ＴＥＬはサンプラと同一です） 

 

 

株式会社サンデープラニング 

〒389-1303 

長野県上水内郡信濃町野尻３７９－２ 

ＴＥＬ ０２６－２５８－２９７８代 

ＦＡＸ ０２６－２５８－２９６２ 

Ｅメール youkoso＠sundayplanning.com  


